2026 MAYIS AYI YEMEK LİSTESİ
	04.05.2026
	05.05.2026
	06.05.2026
	07.05.2026
	08.05.2026

	PÜRELİ
 MACAR GULAŞ
	KEKİKLİ TAVUK PİRZOLA
	KURU FASULYE
	LAHMACUN
	KARNIYARIK

	ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI
	MAKARNA
	TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI
	SÜZME MERCİMEK ÇORBA
	SADE PİRİNÇ PİLAVI

	YOĞURT
	AYRAN
	YOĞURT 
	AYRAN
	CACIK

	MEYVE
	SALATA
	TURŞU
	SALATA
	BAKLAVA



	11.05.2026
	12.05.2026
	13.05.2026
	14.05.2026
	15.05.2026

	ETLİ BULGUR PİLAVI
	KREMALI MANTARLI TAVUK SOTE
	PATATES 
MUSAKKA
	ETLİ NOHUT YAHNİ

	ET HAŞLAMA

	SÜZME MERCİMEK ÇORBA
	SADE PİRİNÇ PİLAVI
	MAKARNA
	ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI
 
	SALÇALI BULGUR PİLAVI

	YOĞURT
	AYRAN

	EZOGELİN ÇORBA
	YOĞURT
	RUS SALATASI

	MEYVE
	SALATA
	AŞURE
	TURŞU
	MEYVE



	18.05.2026
	19.05.2026
	20.05.2026
	21.05.2026
	22.05.2026

	NUGGET+PATATES KIZARTMASI
	

RESMİ TATİL
	FIRIN BAGET
	KAŞARLI FIRIN KÖFTE
	ÇİFTLİK KEBABI

	MAKARNA
	
	HAVUÇLU PİRİNÇ PİLAVI
	MAKARNA
	TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI

	AYRAN
	
	AYRAN
	EZOGELİN ÇORBA 
	CACIK

	MEYVE
	
	SALATA
	MEYVE
	TEL KADAYIF



	25.05.2026
	26.05.2026

	KEKİK KEBABI
	
AREFE GÜNÜ

	ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI
	

	SÜZME MERCİMEK ÇORBA
	

	YOĞURT
	


                                                                                                                         
*Teknik sorunlar nedeniyle yemek değiştirme hakkı saklıdır.
*Yemeklerimiz alerjiye neden olan (gluten, laktoz vb) belirli madde veya ürünleri içermektedir.

         Tuba Merve PETEK	                                                                        Tamer ZENGİN
          Uzman Diyetisyen                                                                    Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkan V.                                                                                                  
